SEMINAR “MUT TUT FRAUEN GUT“ - 24.-26. Juli 2026

Finde Klarheit fiir den eigenen Weg und Mut bei der Umsetzung

WAS DICH ERWARTET:

In diesem Selbsterfahrungsseminar laden Dich herzlich ein, deine Weichen mit Begeisterung
neu zu stellen! Verwandle Deine Wiinsche in personliche Ziele - die Basis fiir ein
selbstbestimmtes und erfiilltes Leben. Oft wissen wir tief im Inneren, dass eine Verdanderung
ansteht, doch der Kopf allein liefert nicht immer die Antwort. Fiir die Verbindung zum
Herzen und zur Intuition nutzen wir den gestalterischen Ausdruck.

eKreativitit als Wegweiser: Durch malerische Ubungen und den Einsatz verschiedener
Materialien kommt Dein Inneres in Bewegung. Dein kreatives Handeln macht sichtbar, was
Worte oft nicht greifen kénnen.

e Klarheit & Erkenntnis: Die systemischen Impulse zur Selbstreflexion helfen dir, deine
personlichen Starken und Erfahrungen mit deinen aktuellen Bedirfnissen in Einklang zu
bringen.

* Dein personliches Mut-Bild: Schritt fir Schritt erschaffst du dir einen visuellen Anker, der
dich nachhaltig im Alltag bei der Umsetzung deiner Ziele unterstiitzt.

Folge deinem Herzen, werde selbst aktiv!

Neuerung: “Freundinnenrabatt”, d.h. Sie selbst zahlen statt 389 € nur 350 € Seminargeblihr,
wenn Sie eine weitere Teilnehmerin (Vollzahlerin) fiir das Seminar gewinnen. Wir freuen uns
uber Empfehlungen!

Kosten: 389,- € inkl. Material zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Ort: Kloster Frauenworth auf der Fraueninsel, Chiemsee

Seminarzeiten: Freitag, 24. Juli 18 Uhr bis Sonntag, 26. Juli 13 Uhr

Kursleitung: Veronika Seebass, Kunsttherapeutin und Ursula Herrlein, Systemischer Coach
Anmeldung unter www.verus-lebenskunst.de



http://www.verus-lebenskunst.de/

